Spezzatino: En snabb och

enkel italiensk kalvgryta for
alla tillfallen.




Spezzatino
600 g kalvitt
0,6 blekselleri

1 morot

1 gul 16k
Smdr och olivolja
Ofivolja

1 mak vetemjol

2 di torrt vitt vin
1liter kittbuljong
1 kvist fArsk rosmarin
2 msk tomatpuré
Salt och peppar
400 g potatis - |

Tarna sellar, morot och lok.
Fris i olivolja utan att det
tar farg. Ta upp och lagg

&t gidan. Skar kottet i bitar
ooh bryn det i olivolja och
gmér, Tillséitt gronsakerna
och 4t det steka ihop ndgra
minuter. Salta, peppra och
pudra &ver mjdlet. Nar midlet
helt har absorberats, tillsatt
vin, buljong, reemarin och
tomatpuré.



