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Stufate: Underbar italiensk
Eryta mad Hte hetta fran sal-
cicoia, harlig tomatsmak och
en vacker Farg!




Stufato

1rodiok

2 vitlbkskhyftor

1dl olivolia

2 morotter

1 stjalk bleksellen

3 salcicoia

Salt och peppar

2 msk rékt paprikapulver
1dl rott vin

1 burk krossade tomater

1 paket linser”

1 paket blandade bonor
Farsk oregano

Fras skivad rodldk och vitlok
i ofivolja i en stor kastrull.
Skar mordtter, blaksallari
och salsiccia i bitar och lagg
i kastrullen. Salta, peppra
ooh krydda med paprika-
pulver. Fras gronsakerna

i tre-fyra minuter, tillsatt
vinet och L4t koka ihop i att
par minuter. LAgg sedan]

i krossade tomater, linsef
och bénor. LAt puttra ;
_tio minuter. Toppa stufaton

mad farsk oregano.



